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Szanowny Uczestnik,

Witamy przed kursem BLS dla Personelu Medycznego American Heart Association z zakresu
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych u osob dorostych. OtrzymaliScie Panstwo materiaty (podrgcznik
uczestnika kursem). Prosze¢ o zapoznanie si¢ z tymi materiatami przed zgtoszeniem si¢ na zajecia. Dzigki temu
uczestnictwo w kursie bedzie bardziej efektywne. Chcialbym prosi¢ o zapoznanie si¢ ze strong 27-28 oraz 39-
40. Na tych stronach znajdziecie Panstwo arkusze ewaluacyjne czynnosci ¢wiczonych podczas zajec.

Witamy rowniez przed kursem BLS Instructor Course American Heart Association
Otrzymacie Panstwo przed kursem ptyte CD z materiatami dla Instruktorow BLS AHA. Prosz¢ o zapoznanie
si¢ z tymi materiatami przed zgloszeniem si¢ na zajecia. Wydrukujcie Panstwo podrg¢czniki instruktorskie lub
wrzuccie je na tablet (jak Wam wygodniej ale zalecamy wersj¢ wydrukowang) - bedziemy z nich korzystac !

Spotkamy si¢ w siedzibie przy ul. Gallusa 12 , sala 15 w Katowicach w dniach 31 marcaoraz 1i 2
kwietnia 2017 roku.

Zajecia w pigtek rozpoczng si¢ o godzinie 12.00 i potrwajg do godziny okoto 17.00. - podczas pigtkowych
zaje¢é przewidziany jest poczestunek (kawa/ciastko).

Zajecia w sobot¢ i w niedzielg rozpoczng si¢ o godzinie 9.00 i potrwaja do godzin popotudniowych (17.00).
Podczas tych zaje¢ przewidziane sg zarowno przerwy kawowe z poczestunkiem, jak réwniez obiad w potowie
zajecé.

e Prosimy o przybycie 15 min przed rozpoczeciem zajeé.

Przygotowanie do kursu:

Prosimy zatozy¢ wygodnag odziez oraz wygodne obuwie. W trakcie kursu odbywac¢ si¢ beda ¢wiczenia
doskonalgce umiejetnosci, wykonywane przy uzyciu rak, w pozycji kleczacej, zgictej, stojacej, ktore beda
wymagaly takze uzycia sity (uciskanie Klatki piersiowej). Po przybyciu na kurs nalezy poinformowac
instruktor6w o wystepowaniu schorzen narzadu ruchu, ktéore uniemozliwiaja czynny udziat w kursie. W

ramach ustalonych wymagan dotyczacych ukonczenia kursu instruktor postara si¢ dostosowa¢ program kursu
do mozliwosci uczestnika.

Po ukonczeniu kursu otrzymacie Panstwo oficjalny certyfikat American Heart Association uznawany obecnie
w ponad 70 krajach na $wiecie.

W przypadku pytan dotyczacych kursu prosze o kontakt z Wojciechem Wieczorkiem (nr tel. 692 423 119) lub
Markiem Dabrowskim (nr tel. 504 136 807)
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